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NORD: Das neue Vereinsmagazin

des TSV Nord Harrislee

Liebe Sportfreunde, Liebe Leser/-innen,

der TSV Nord feiert in diesen nicht ganz einfachen
Zeiten eine Premiere! Zum ersten Mal in der langen
Vereinsgeschichte gibt es eine Vereinszeitschrift —
Ihr haltet sie gerade in den Handen oder lest sie on-
line!

Anfang des Jahres wurden Ideen gewdlzt, was es in
diesem Jahr far Aktionen geben kdénnte, wie wir Mit-
glieder gewinnen kénnen, wie wir unseren Mitglie-
dern etwas Gutes tun kénnen, wie wir uns présen-
tieren kbnnen...

Unter anderem stand der Vorschlag im Raum, ob
wir nicht eine Vereinszeitschrift auf die Beine stellen
wollen - dazu braucht man zundchst gerne min-
destens zwei treibende Krdfte. In diesem Fall waren
das wir, Hannah Albers (FSJlerin im Verein) und Dirk
Storm (2. Vorsitzender, Spartenleiter Leichtathletik
und Ideengeber ;-)). Fur die professionelle Aufberei-
tung, als Sparringspartner, als immer offenes Ohr fur
die Redaktion stand uns Rainer Cordes (Fa. Cicero)
zur Verfugung. Vielen Dank, Rainer — hat Spal} ge-
macht!

Kurz und prégnant sollte der Name sein — etwas
Besseres als ,NORD" kann es ja kaum geben!
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In der ersten
Ausgabe fin-
det Ihr nun
Vorstellungen
der meisten
Sparten  incl.
dem Blick auf
das Sportge-
schehen, einen
Bericht  Uber
die Plogging-
Aktion und ein
Interview  mit
Lotta Woch
kurz vor ihrem
Abschied aus
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Das ist der

Startschuss! Wir hoffen, Euch gefdllt die erste Aus-
gabe! Wir freuen uns Uber feedback und wéren auch
Uber UnterstUtzung in der Redaktion nicht bése!

Viele Gruf3e aus der Redaktion!
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Claus Bargiel bleibt dem TSV Nord Harrislee und den Schwimmern treu
Herzlich willkommen in unserer schénen Sportart Volleyball! ..
Die ,Nordfrauen” als Aushdngeschild der TSV-Handballer.

Das NORD-Interview mit Lotta Woch
NORD-Ausblick
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Liebe Vereinsmitglieder
des TSV Nord Harrislee,

A
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wir méchten Euch einerseits die Mitglieder des Vor-
stands und deren Aufgaben vorstellen und weiterhin
eine kurze Ubersicht zu den Themenschwerpunkten
der letzten Monate geben.

Die Vorsitzenden unseres Vereins sind (oben v.l.)
Wulf Muller-Hulsenitz sowie Dirk Storm. Die weite-
ren Mitglieder des Vorstands sind Andreas Lemke
(technischer Leiter), Ralf Radomski (Schatzmeister),
Reiner Méller (1. Beisitzer), Heico Schmidt (2. Beisit-
zer) und Dirk Jensen (Schriftwart).

In Summe besteht der Vorstand somit aus sieben
Personen, so dass bei Abstimmungen immer eine
Entscheidung durch Mehrheitsbeschluss gefdllt
werden kann. Meist wird allerdings im Konsens und
damit einstimmig entschieden. Der Vorstand tagt
10-12 Mal im Jahr und versucht in diesen Sitzungen
alle Ubergeordneten Themen im Verein angemes-
sen zu bearbeiten. Bei Detailfragen aus oder zu den
Sparten werden je nach Bedarf Spartenleiter oder
Trainer zu den Sitzungen eingeladen.

Neben den Sitzungen gibt es dann naturlich noch
diverse Vor-Ort-Termine, Treffen mit der Gemeinde
inklusive Teilnahme an Ausschusssitzungen, Arbeit
an Fachthemen - langweilig wird es so mit Sicher-
heit nicht, zumal einige der Vorstandsmitglieder zu-
satzlich noch Sparten leiten, als Trainer aktiv sind
oder selbst noch Sport treiben!

Schwerpunktthema in den letzten Monaten war und
ist leider bis heute immer das Geschehen rund um
Corona - Auswirkungen auf den reguléren Sportbe-
trieb, Abstimmungen zu Hygienekonzepten, Hallen-

sperrungen, Zusammenrucken aller Sparten usw.
Seit Frahjahr 2020 gab es im Grunde keine Sitzung,
bei der nicht mindestens die Hdlfte der Zeit fur

Corona-Fragestellungen aufgewendet werden
musste.

Weiterhin wurde Uber die Gestaltung der Sportanla-
gen (neuer Kunstrasenplatz, Ausbesserung der Tar-
tanbahn) und Belegungspléne diskutiert, Antréige
ausgearbeitet, Pl&ine gesichtet und Angebote aus-
gewertet. Irgendetwas ist auch hier immer zu tun.
Ansonsten muss die wirtschaftliche Situation im
Blick behalten werden — dies beinhaltet die Etats der
Sparten, Entwicklung der Mitgliederzahlen, Sponso-
rengelder, Zuschisse und vieles mehr. Der Spagat
im Verein zwischen Profisport bei den ,Nordfrau-
en” sowie Leistungs- und Breitensport in den ver-
schiedenen Sparten macht diese Themenstellung
nicht unbedingt leichter. Uber den begrenzten Platz
in Corona-Zeiten wollen wir gar nicht reden! Aktu-
ell arbeitet der Vorstand gerade an Ideen, wie die
Mitgliederzahlen sukzessive gesteigert werden sol-
len. Hier ist im Bereich der Offentlichkeitsarbeit, aber
eventuell auch bei den Sportangeboten, noch Luft
nach oben. Nicht zuletzt deshalb bldttert inr gerade
in der ,NORD".

Bei Fragen, Anmerkungen aber auch Kritik stehen
wir (fast) jederzeit gerne zur Verfiigung! Ideen fir
Ubergreifende Aktionen? Neue Sportangebote? Wir
werden sehen, was sich realisieren Idsst!

Im Namen des Vorstands, Dirk Storm




Tischtennis im TSV Nord: Die TT-Sparte y 2 f\\ M | | =
des TSV Nord Harrislee stellt sich vor B iy o :

Seit nunmehr 16 erfolgrei-
chen Jahren besteht die
TT-Spielgemeinschaft mit |
dem TTC Grun-Weil Flens- '
burg. 2005 wurde sie durch
den damaligen Sparten-
leiter Walter Schluter und
dem Vereinsvorsitzenden
des TTC Michael Adams
besiegelt. Das wird auch so
weitergehen.

Die Sparte wird seit 2006
von Heico Schmidt (oben) geleitet, der auch als Ko-
ordinator fur die Spielgemeinschaft verantwortlich
ist.

Jugendtrainer John Berecki im Einsatz

Begrufungzur.Vereimsmeistersch

i i

aft 2019

E:

Herren

Wir spielen mit vier Herren-Mannschaften in ver-

schiedenenKlassendesKreisesNord sehrerfolgreich.

Ab der ndchsten Saison 21/22, die voraussichtlich

im September beginnt, bestehen die Mannschaften

aus vier Spielern. Vorher waren es sechs Spieler.

Eine Jugendmannschaft ist auch am Start und geht
in der Schuler-Kreisklasse auf Punktejagd. Auch an
Kreis- und Bezirksmeisterschaften nehmen wir teil.
Das Alter der Schuler liegt zwischen 10 und 17 Jahren

Jugend
Far die Jugend zeichnet seit fast zehn Jahren John
Borecki verantwortlich

Damen

Die Tischtennisdamen des Polizeisportvereins Flens-
burg sind in der Saison 2019/20 unserer Spielge-
meinschaft beigetreten. Die Mannschaft spielt in
der Damen-Landesliga und besteht aus folgenden
Stammespielerinnen: Gaby Assall, Britta Herrmann,
Sigrun Scherff, Nadine Lewerenz, Ulrike Scherneck-
Czech. Unterstutzt werden sie von drei weiteren
Spielerinnen.

Jugendtraining

Trainingszeiten*:

Tag Uhrzeit
Montag 18:00 - 19:30 Uhr

Gruppe

Montag 19:30 — 22:00 Uhr
Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag  17:00 - 19.00 Uhr Kinder [ J
Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Freitag 19:30 — 22:00 Uhr

*wenn Corona es zuldsst

Abteilungsleiter TT-Sparte:
Heico Schmidt - Telefon 0461/74522

¥ jmperial BuncE BLI

Kinder / Jugendliche
Erwachsene [ Jugend ab 16 J.
Erwachsene [/ Jugend ab 16 J
ndliche
Erwachsene [ Jugend ab 16 J.
Erwachsene [ Jugend ab 16 J.

Punktspiel der Damen

Wohiverdiente Pause '_ J
wahrendider. Vereins:meist rschaften

Vereinsmeisterschaft

In jedem Jahr veranstaltet die TT Sparte eine Ver-
einsmeisterschaft, wo alle Spielberechtigten der
drei Vereine teilnehmen kénnen. Durch die Pande-
mie war die letzte Vereinsmeisterschaft allerdings
2019.

Wer Lust hat, einmal den Tischtennisschldger zu
schwingen, ist recht herzlich eingeladen.

Heico Schmidt, Abteilungsleiter

ort

Aula der Zentralschule
Aula der Zentralschule
Sporthalle Waldschule
Sporthalle Waldschule
Sporthalle Waldschule
Aula der Zentralschule




Badminton ist die schnellste unter den Ruckschlag-
sportarten und sehr vielseitig - es geht um Fitness,
Schnelligkeit, Technik, Taktik...

Da es hier im Norden oft kalt und windig ist, bietet
es sich an, in der Halle den Schldger zu schwingen.
In unserer Anlage ist viel Platz, denn uns stehen
montags neun Felder zur Verfigung. Es sind in den
unterschiedlichen Leistungsklassen Spielpartner da
und neue ,Federballer” stets willkommmen. Jeder-
zeit suchen wir auch Verstérkung far unsere Mann-
schaften, die derzeit in der Regionsklasse Nord-
West und in der Landesliga angreifen. Neben dem
Wettkampfgedanken steht hier vor allem auch die
Geselligkeit im Vordergrund. Mit den Erwachsenen
trainieren wir immer montags ab 18.30 Uhr.

Im Jugendbereich trainieren wir in zwei Gruppen,
die vom Alter und Geschlecht ,bunt gemischt” sind.
Angeleitet wird dies durch Trainer mit langjahri-
ger Erfahrung und unterstitzt durch dltere Spieler
aus dem Jugendbereich. Alle Einsteiger greifen von
16.00-17.00 Uhr zum Schlager, die fortgeschritteneren
Kinder und Jugendlichen von 17.00-18.30 Uhr. Neben
technischen Grundlagen rund um den Federball,
vermitteln wir auf spielerische Weise ebenfalls mo-
torische und koordinative Grundfertigkeiten und tun
etwas fur die Kondition unserer Nachwuchsspieler.
Spafs und Teamgeist werden grolRgeschrieben, auch
wenn Badminton grundsatzlich eine Individualsport-

hit

Badminton im TSV ord —
mehr als nur Federball

=
Yacht + More

artist und jeder auch fur sich selbst Erfolge sammelt.
Im Seniorenbereich sind wir vor allem im Punktspiel-
bereich vertreten, im Jugendbereich eher auf Tur-
nieren. Leider war dies in der vergangenen Saison
coronabedingt kaum mdglich. Das einzige Turnier,
das stattfinden konnte, war allerdings bei uns in
Harrislee, wo sich vor allem unsere jungsten Nach-
wuchsspieler zahlreiche Treppchenplétze vor heimi-
scher Kulisse erk&dmpften. Ein weiteres Highlight war
ein gemeinsamer Trainingstag mit der SG Rends-
burg-Eckernférde bei uns in der Holmberghalle im
Oktober. Danach haben wir uns bemuht, mit Kin-
dern und Erwachsenen durch sportliche Challen-
ges in Kontakt zu bleiben. Nun freuen wir uns aber,
nach und nach wieder gemeinsam in der Halle den
Schléger zu schwingen.

Die Bilder sollen ein paar Impressionen bieten und
motivieren vielleicht den einen oder anderen, mon-
tags auch mal vorbeizuschauen. Fur Fragen stehe
ich jederzeit gerne zur Verflgung.

Abteilungsleiterin und
Jugendtrainerin
Badminton-Sp

Sabrina Temme
E-Mail: sabrina.temme@gmx.de
Mobil: 0176/20160014




Leichtathletik im TSV Nord:
Positive Bilanz in 2020 trotz Corona

Trainerteam: Dirk, Laura und Lina

Die Leichtathletik-Abteilung vom TSV Nord hat sich
seit der Neuausrichtung vor funf Jahren weiter ver-
groRert, so dass wir derzeit etwa 50 Kinder bzw. Ju-
gendliche beim Training haben (im Vergleich zu
acht Kindern in 2016). Das freut uns naturlich sehr!
Diese Tatsache und die gréRer werdende Alters-
spanne unserer Kinder (inzwischen 4 - 14 Jahre) hat
uns dazu bewogen, inzwischen drei Trainingszeiten
anzubieten — ab Juni erhéhen wir sogar auf vier! Der
Spal® soll natdrlich auch weiterhin im Vordergrund
stehen. Wir méchten unsere jungen Talente so noch
ein wenig mehr férdern — die Kinder danken es mit
tollem Trainingseifer und man kann die Fortschritte
sehr deutlich im Training und im Wettkampf sehen.
Super ist, dass wir inzwischen einen festen Stamm
haben, da uns viele Kinder jetzt bereits seit mehre-
ren Jahren treu geblieben sind. Das bedeutet, dass
wir gerade bei Ihnen eine richtig gute Entwicklung
beobachten kénnen. RegelmdRiges Training und
auch die Teilnahme an den Wettkdmpfen haben
aus Anfaingern kleine Profis gemacht.

Im Bereich der U12-Wettk&mpfe sind wir inzwischen
mit unseren Kindern fast immer ganz vorne mit da-
bei. Das bestdtigt uns darin, dass der von uns einge-
schlagene Weg richtig war und ist. Die ersten Starts
unserer Jugendlichen in der Ul4 liefen Gberdies sehr
vielversprechend an.

Laufen, springen und werfen stehen ansonsten na-

Hallensportfest 2020

tarlich im Vordergrund. Haufig werden diese Grund-
disziplinen aber im Zuge von Spielen quasi ganz
nebenbei erlernt, gefestigt und oder verbessert - je
nach Leistungsstand der Kinder. Ein gutes Mitein-
ander der Trainer und der Kinder sind die Basis da-
far, dass man im Training durchaus haufiger lautes
Kinderlachen auf dem Sportplatz oder in der Holm-
berghalle hért. Bei den etwas dlteren Kindern geht
man dann so langsam an die Feinheiten. Dennoch
darfen auch hier nie die spielerischen Elemente
(und das Lachen) fehlen.

Die Trainingstermine teilen sich die drei Trainer Laura,
Lina und Dirk gemeinsam jeweils auf, um die Grup-
pe moéglichst optimal betreuen zu kénnen und ggf.
nach Alter oder Leistungsstand aufteilen zu kénnen.
Dennoch werden auch immer viele Trainingsinhal-
te mit allen Kindern gemeinsam absolviert, um eine
Gruppendynamik und ein Zusammengehorigkeits-
gefuhl zu entwickeln. Inzwischen kénnen die ,alten
Hasen” den Neu- 81 Spak im Trdiping g Y
einsteigern schon M § JUSEuW & ‘
hilfreich zur Seite
stehen und wert-
volle Tipps geben.
Alle Kinder haben
sich seit der Neu-
ausrichtung der
Sparte in Harris-
lee persénlich wei-
ter entwickelt -
manchmal gab es grolRe Leistungsschuibe in allen
Disziplinen und das sogar im Wettkampf, manchmal
wurden die Grundlagen einfach gefestigt und der
erste Wettkampf gemeistert. Jedes Kind darf daher
véllig zurecht stolz auf seine Entwicklung zurlckbli-
cken und den Trainern geht das genauso!

Der Montag ist unser Trainingstag fur die Kinder von
4-9 Jahren, die dlteren Kinder trainieren vorrangig
am Mittwoch und Freitag. Hierzu stehen einerseits
der Sportplatz des TSV Nord Harrislee als auch die
Holmberghallen zur Verfigung.

Die Aktivitdten der Sparte enden aber nicht beim
eigenen Training in der Halle oder auf dem Platz. Wir
stellen eine Plogging-Aktion auf die Beine, machen
eine Rallye quer durch Harrislee, wir helfen bei den
JNordfrauen” (der Handballmannschaft des TSV
Nord) als Einlaufkids mit, wir laufen far den guten

Laufins Leben
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Zweck beim ,Lauf ins Leben”, wir..kurzum: Wir sind
eine wuselige, Truppe, die mit viel Spald eine ganze
Menge auf die Beine stellt!

Wir hoffen, es geht mit viel Spal? und tollen Erfol-
gen weiter! Erfolg bedeutet bei uns nicht unbedingt,
dass man bei jedem Wettkampf Medaillen gewin-
nen muss, sondern dass man sich mit Spaf} konti-
nuierlich steigert und immer sein Bestes gibt!

Das Wértchen ,Spal” fallt nicht zufallig etwas 6f-
ter bei uns. Der Faktor ist schon ein gewichtiger Be-
standteil unseres Leitbildes — ohne Spafd wurde un-
ser Miteinander nicht funktionieren. Spaf$ steht zum
Gluck nicht im Widerspruch zu Respekt, Hilfsbereit-
schaft und anderen positiven Tugenden.

Riickblick und Ausblick

Ruckblickend hat sich die Leichtathletik-Sparte trotz
Corona in 2020 positiv weiterentwickelt. Im Bereich
der U12 war der TSV Nord der erfolgreichste Ver-
ein im KLV Flensburg. Das belegen die zahlreichen
Kreismeistertitel bei den Meisterschaften in der Hal-
le und drauféen. AuRerdem ist die Sparte entgegen
dem allgemeinen Trend sogar leicht gewachsen.
Das Jahr 2021 bringt einige Neuerungen fur den TSV
Nord Harrislee mit sich. Man startet seit Jahresbe-
ginn wieder als eigenstdndiger Verein und nicht
mehr fir die LG Flensburg. Zudem wechselte der
Verein damit auch wieder in den KLV Schleswig-
Flensburg. Wir sind davon uUberzeugt, dass unser
eingeschlagener Weg der Richtige ist und freuen
uns auf die ndchsten Schritte mit unseren Kindern

Trainingszeiten*:

Tag Uhrzeit

Montag 15.00 - 16.00 Uhr
Montag 16.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr

Abteilungsleiter Leichtathletik-Sparte:
Dirk Storm - E-Mail: leichtathletik@tsv-nord-harrislee.de

-15 Jahre

und Jugendlichen. Der aktuellen Situation geschul-
det befanden sich die jungen Leichtathleten und
ihre drei Trainer im ,Aktiv in der Krise 2.0-Modus”.
Befanden, weil wir direkt mit Beginn der erlaubten
Lockerungen im Mdrz wieder den Trainingsbetrieb
gestartet haben.

Bis zum (fast regul@ren) Trainingsbetrieb wurde al-
lerdings gezielt aus der Ferne gemeinsam trainiert.
So gab es fast téglich ,Hausaufgaben” fur die jun-
gen Athleten sowie gezielte Challenges und Uber-
raschungen — mal wurde ein Bilderwettbewerb initi-
iert, mal wurde eine Rallye quer durch Harrislee mit
vielen Fragen auf die Beine gestellt.

In diesem Jahr soll es nun auch an Uberregionale
Wettkdmpfe gehen, wenn es die Situation denn zu-
l&sst. Nach dem Neuaufbau der Sparte brauchten
wir nunmehr vier Jahre, um nun auch in der U14 und
bald bei den dlteren Kinder und Jugendliche bei
Wettkdmpfen an den Start zu bringen. Die Prognose
ist far einige Kinder sicherlich recht positiv, immer-
hin sind einige Kinder im Jahr 2020 in den TOP 10 der
besten Athleten in ganz Schleswig-Holstein zu fin-
den. Es gab sogar einige Platz-1-Platzierungen und
darauf sind wir schon ein wenig stolz!

Jeder, der Sport mit Spafd verbinden méchte, ist bei
uns herzlich willkommen! Ohne Spal’ geht gar nichts
bei uns.

Zudem hoffen wir, mittelfristig neben dem Kinder-
und Jugendbereich auch bei den Erwachsenen eine
schlagkraftige und motivierte Truppe auf die Beine
stellen zu kénnen.
Aulderdem sind wir sehr
stolz darauf, dass end-
lich wieder Wettk&mp-
fe in Harrislee stattfin-
den und auf die wirklich
hilfsbereiten Eltern und
Fans!

Mattis

Dirk Storm,
Abteilungsleiter

Gruppe Oort
3-5 Jahre

Holmberghallen/Sportplatz
ahre Holmberghallen/Sportplatz
Jahre Holmberghallen/Sportplatz
Holmberghallen/Sportplatz




Premiere -

Plogging beim TSV Nord

Die Jugendtrainerin aus der Leichtathletiksparte das
TSV Nord, Laura Storm, hatte die Idee zum Plogging
(Joggen + Mullsammeln) bereits im letzten Jahr. Die
Aktion musste jedoch Corona-bedingt immer wie-
der geschoben werden. Das sollte in 2021 nicht wie-
der passieren und so wurden Fakten geschaffen -
Termin festgelegt, gutes Wetter bestellt und los ging
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das grofde Plogging! Damit alles Corona-konform
ablduft, wurde nicht in Sportgruppen, sondern nur
im familiGren Rahmen gesammeilt.

Aus der ursprunglichen Idee, das Plogging nur in-
nerhalb der eigenen Sparte durchzufihren, wurde
schnell eine Ubergreifende Aktion. Die jugendlichen
Handballer waren von Beginn an ebenso motiviert

wie die Leichtathleten und so waren ebenso viele
Handballer wie Leichtathleten unterwegs. Unter-
stUtzung gab es ebenfalls noch von der Badminton-
Sparte!

Bei der ndchsten Auflage - und die wird es sicherlich
geben - wiinschen sich die Organisatoren (Hannah
Albers, Tanja Richter, Steffen Werz sowie Laura und
Dirk Storm) noch mehr Teilnehmer. ,Fur den Auftakt
sind wir zufrieden: Fast 100 Teilnehmer, mehr als 50
Sdécke MUll und weit mehr als 500 km wurden ge-
laufen”, erzdhlte Laura. Sie war morgens schon vor
09.00 Uhr eine der ersten fleiRigen Sammler - ge-
meinsam mit Hund ,Levi“.

Dirk Storm, Spartenleiter der Leichtathleten und
2. Vorsitzender des TSV Nord, freute sich eben-
so Uber die erste Aktion dieser Art und stellte noch
mehr Ubergreifende Aktionen in Aussicht. ,Sportler
verschiedener Sportarten stehen zwar immer auch
ein wenig im Wettkampf. Wenn es um den guten
Zweck geht, rackt man aber meist ganz schnell en-
ger zusammen und hilft gemeinsam.”

Dirk Storm,
Leichtathletik-Abteilungsleiter




Claus Bargiel bleibt dem
TSV Nord und den Schwimmern treu

Schwimmkurse beim TSV Nord Harrislee

Wenn es beim TSV Nord eine Konstante gibt, dann
ist es wohl Claus Bargiel, der so ziemlich jedes Amt
innehatte, welches man beim TSV Nord bekleiden
kann. Auch wenn er im letzten Jahr aus dem Vor-
stand ausgestiegen ist, bleibt er dem Verein als
Spartenleiter ,Schwimmen” erhalten. Das freut uns
naturlich sehr. Ebenfalls freut uns, dass inzwischen
wieder Schwimmkurse angeboten werden kénnen.
Die derzeitigen Moglichkeiten kénnt lhr auf dieser
Seite nachlesen.

Ab sofort kénnen wieder Anmeldungen flr neue
Schwimmkurse entgegengenommen werden

1. Kurs Anfangerschwimmen,

Mittwoch 14.10 - 14.40 Uhr

HinfGhrung Uber die Wasservertrautheit und Was-
sergewandtheit zu grundlegenden Schwimmbewe-
gungen.

Teilnahmevoraussetzung: Die Kinder sollten min-
destens 5 % Jahre alt sein, grundlegende Erfahrun-
gen mit dem Element Wasser gesammelt haben
und in der Lage sein, den Kopf angstfrei ins Wasser
einzutauchen!

Ziel: Schwimmabzeichen Seepferdchen.

2. Kurs Fortgeschrittenen-Schwimmen,
Mittwoch 14.45 - 15.15 Uhr

HinfUhrung zur Grundtechnik des Brustschwimmens,
Ubungen zum Tief- und Streckentauchen, Einfuh-
rung von Startspringen.

Teilnahmevoraussetzung: Die Kinder mUssen in der

Lage sein, eine Querbahn bei einer Wassertiefe von
1,25 m selbsténdig zu schwimmen.
Ziel: Abnahme des Bronzeschwimmalbzeichens.

3. Kurs Fortgeschrittenen-Schwimmen 2,
Mittwoch 15.20 - 15.50

Ziel: Abnahme des Silberschwimmalbzeichens.
Schwimmabzeichen werden immer am Ende eines
Kurses abgenommen.

Jeder Kurs umfasst 15 Unterrichtseinheiten je 30 Mi-
nuten. Die Kursgebuhr betrégt derzeit 35,00 €. Die
maximale Kursgréfie betrégt 11 Teilnehmer.
Teilnehmen duarfen nur Kinder, die Mitglied im TSV
Nord Harrislee sind.

Fur Kinder, die nur am Schwimmbkurs teilnehmen, ist
eine Kundigung zum Quartalsende ohne Einhaltung
einer Kundigungsfrist moglich.

Solange es noch Corona-Einschrénkungen gibt, ist
der Aufenthalt in der Schwimmbhalle nicht erlaubt. Es
besteht ein Abstands- und Maskenpflicht!

In den Ferien finden keine Kurse statt!

Auskinfte und Anmeldungen Uber die Geschdfts-
stelle des TSV Nord Harrislee.

Die Geschdftsstelle, Holmberg 20, ist jeden Montag,
Dienstag und Donnerstag in der Zeit von 17.00 — 19.00
Uhr gedffnet. Telefon: 72411, Fax: 78355.

Claus Bargiel
Schwimmlehrer

Herzlich willkommen in
unserer schonen Sportart Volleyball!

Auch im TSV Nord ist es méglich, diesen Sport hob-
bymdaRig zu betreiben. Unsere Mixed-Mannschaft
besteht aus ca. 20 Spielerinnen und Spielern, im Al-
ter zwischen 20 und 60 Jahren. Training findet diens-
tags in der Holmberghalle 2 statt. W&hrend dieser
Zeit werden auch die Wettkampfspiele durchge-
fahrt. Sobald es das Wetter erlaubt, sind wir auch
draufen im Sand aktiv. Mit unserer mobilen Beach-
volleyball-Netzanlage sind wir unabhdéngig von Zei-
ten und Orten.

Das Training, geleitet von unserem Spielertrainer
Per Schoenfeld, wird ausgeglichen und vor allem
mit dem nétigen Spafd gestaltet. Uns stehen dabei
zwei Felder im Trainingsbetrieb zur Verfigung. Nach
der Erwdérmung, Kraftigung und Gymnastik, folgen
technische Ubungen sowie naturlich ,spielen, spie-
len, spielen”. Dabei tritt in erster Linie die Punktspiel-
mannschaft gemeinsam auf, die sich im weiteren
Verlauf mit allen Trainingsteilnehmern durchmischt.
Der Wettkampfbetrieb in der kreisweiten Hobbyli-
ga wird in drei Staffeln mit je funf bis sechs Mann-
schaften ausgetragen. Spielzeiten sind in der Regel
die Trainingszeiten, wobei abwechselnd Heim- und
Auswadrtsspiele absolviert werden. In der vergange-
nen Saison konnte der TSV Nord einen dritten Platz
erreichen in der Staffel A (der starksten Staffel im
Ligasystem), bevor diese pandemiebedingt abge-
brochen wurde.

Daruber hinaus spielt naturlich der gesellschaftliche
Aspekt eine grolRe Rolle. RegelmdRig finden Weih-
nachtsfeiern, Sommerfeste, Ausflige zu Freizeittur-
nieren sowie die eine und andere Verkdstigung ei-
ner Kiste Flens (alkoholfrei natdrlich...) statt.

Das Jahr 2020 war naturlich alles andere als na-

tarlich. Die Corona-Pandemie und die damit ver-
bundenen Einschrénkungen hatten sowohl auf den
Trainingsbetrieb als auch auf den Ligaalltag starken
Einfluss. So wurde — wie bei allen Amateursportar-
ten — im Mdrz der Vereinsbetrieb komplett einge-
stellt. Die TSV-Volleyballer standen dabei nach vier
Siegen aus sieben Spielen auf einem hervorragen-
den dritten Platz. Das Training und insbesondere die
gemeinsamen Aktivitdten fanden ein jdhes Ende.
Glucklicherweise verhalf uns der sehr milde Fruhling
zu einigen sehr intensiven und langen Beachvolley-
ball-Trainingsabenden. Naturlich mit Hygienekon-
zept und dem notwendigen Abstand auch auf dem
Platz. Zum Herbst konnte unter Auflagen das Trai-
ning wieder in der Halle stattfinden, jedoch wurde
die Ligasaison auf unbestimmte Zeit unterbrochen
bzw. letztlich abgebrochen.

Wir sehnen uns nach wieder mehr Aktivitat in der
aktuellen Situation. Das ist klar. Entsprechend gilt es,
die eigene Motivation und kérperliche Fitness auf-
recht zu erhalten. Die Volleyballer vom TSV Nord hal-
ten sich zuhause individuell fit und freuen sich schon
auf einen angenehmen Sommer.

Wenn auch Du Lust hast, im echten Norden freizeit-
mafig Volleyball zu spielen, melde Dich! Wir suchen
standig fréhliche Aktive, die mit Spafé fit und fidel
bleiben wollen. Im Ubrigen: mit einer Vereinsmit-
gliedschaft beim TSV Nord Harrislee stehen jedem
Mitglied sdmtliche Sportangebote zur Verflgung.

Abteilungsleiter der
Volleyball-Sparte:

Lars Hasselbach

E-Mail: LHasselbach@web.de
Mobil: 0172/3042219




Die ,,Nordfrauen“ als

Aushangeschild der TSV-Handballer

Mit der Halle ,Am Holmberg” in Harrislee ist der TSV
im hohen Norden zuhause. Sportlich ist der Verein
in der Republik durch die Damenmannschaft in der
2. Bundesliga bestens bekannt. Es gibt jedoch auch
im Jugendbereich, als Unterbau, viele positive Dinge
zu berichten: Hier wird Handball sowohl als Breiten-
sport, aber auch mit Leistungsbezug praktiziert. Mit
360 Aktiven und 17 Mannschaften ist die Handball-
abteilung breit aufgestellt. Ein groRes und motivier-
tes Team, bestehend aus Trainern und ehrenamtli-
chen Helfern, betreut und koordiniert die Entwicklung
der Handballerinnen und Handballer. Durch diese
Arbeit konnten schon viele Uberregionale Erfolge bei
Meisterschaften und Turnieren gefeiert werden.

Woflir stehen wir?

Handball als Breiten- und Leistungssport, aber auch
soziales Engagement fur die Region, spielen eine
zentrale Rolle im Verein: Jugendarbeit im und UGber
den Sport, Unterstitzung von Schulen, Zusammen-
arbeit mit anderen Vereinen, Projekte mit der Flens-
burg Tafel oder dem Frauenhaus sind einige Bei-
spiele.

Grundsdatzlich steht auch die Entwicklung von Ju-
gendlichen im Fokus. Neben dem Sport geht es uns
auch um die persénliche Entwicklung: Werte, Ziele,
Zusammenhalt, aber auch Spal® und Erfolg sind un-
sere Inhalte. Eine Wertschdtzung von Unterstltzung
oder auch das gemeinsame Erarbeiten von Geldern
far Ausrdstung und Trainingsmaterialien sind keine
Seltenheit.

Sportlich sehen wir uns gerne als ,groRe Familie”, die
sich gegenseitig unterstutzt. Dabei kommen Trainer
sehr oft aus den eigenen Reihen, Patenschaften von

erfahrenen Spieler/innen fur jingere Spieler/innen
werden Ubernommen oder entwickeln sich Uber ein
Freiwilliges Soziales Jahr” (FSJ) im Verein weiter.
Diese Inhalte verstehen wir als nicht selbstverstdnd-
lich. Der positive Zuspruch kommmt daher nicht nur
aus der Gemeinde Harrislee, sondern auch aus gré-
Rerer Entfernung. So kommen aktuell Spielerinnen
der Jugend des TSV Nord z.B. aus Kappeln, Bred-
stedt, Preetz, Rendsburg, Kiel sowie der gesamten
Region rund um Flensburg.

Corona Zeit — Herausforderung

aber auch Verantwortung

Leider konnte nach einer intensiven Vorbereitung
kein regeiImdRiger Spiel-und Trainingsbetrieb in der
Saison 2020/21 stattfinden. Bedingt durch (vielleicht
aber auch gerade wegen) Corona ist uns die sport-
liche und soziale Komponente des Vereins wichtiger
denn je. So wurden die Mannschaften online tber
individuelle Trainingspléne weiter trainiert, Ziele ver-
einbart und wéchentliche Meetings abgehalten.
Dieser Prozess ist so zu einer wichtigen Stutze im
Corona-Alltag der Jugendlichen geworden. Auch
Teamveranstaltungen wie zB. gemeinsames On-
line-Kochen und -Spiele waren willkommene Ab-
lenkung in der herausfordernden Zeit.

Nach nun fast einem halben Jahr ohne Training
durften wir Anfang April endlich wieder starten, al-
lerdings erst auf dem Sportplatz und ohne Kontakt.
Dies wurde sehr gut aufgenommen und alle waren
froh, sich wieder zu sehen und gemeinsam zu trai-
nieren. Bei jedem Wetter wurde mit Freude und Spaf3
trainiert. Alle sind hochmotiviert und wir hoffen, dass
wir bald wieder gemeinsam in der Halle trainieren
darfen.

- und Turniere gewinnen.

Viel Talent aus der TSV Nord-Jugend

Die erfolgreiche Arbeit im Verein Iasst sich auf der

einen Seite durch Meisterschaften und Turnierge-

winne darstellen. Auf der anderen Seite bietet es

aber auch ein ,Sprungbrett” fur die weitere sport-

liche Entwicklung. In der jungeren Vergangenheit

haben folgende Spielerinnen die Jugend des TSV

Nord Harrislee fur ihre spdtere Entwicklung nutzen

kébnnen:

® Lotta Heider (DHB, 1. Bundesliga bei der HSG Bens-
heim/Auerbach)

® Maj Nielsen (DHB, 1. Bundesliga bei der HL Buch-
holz 08-Rosengarten)

® Jane Andresen, Johanna Andresen, Matilda Ple-
ger (2. Bundesliga beim TSV Nord Harrislee)

® Lotta Woch FRISCH AUF! Géppingen

® Merle Carstensen VfL Oldenburg

..sowie einige andere Spielerinnen die in der 3. Liga

und in der Oberliga SH/HH aktiv sind.

In der neuen wJA (Jahrgénge 2003/2004) sind er-
neut vielversprechende Talente mit toller Ent-
wicklung vertreten. Hier konnten bereits viele
Spielerinnen in der Landesauswahl und beim DHB-
Stutzpunkt-Training / Talentférderung auf sich auf-
merksam machen. So konnte in der Vergangenheit
diese Mannschaft bereits einige Meisterschaften

Zusatzlich konnten die ersten Mddels schon bei un-
seren Nordfrauen erfolgreich aushelfen und so Bun-
desliga-Luft schnuppern.

Projekt wJA in der Saison 2021/22 -
Jugendbundesliga Handball (JBLH)

Mit der Jugendbundesliga Handball (JBLH) hat der
Deutsche Handballbund (DHB) fir die Altersklas-
se der A-Jugend einen Uberregionalen Modus ge-
schaffen, um Vergleiche auf héchstem Niveau zu
ermoéglichen. Dieser Modus dient auch zur Ermitt-
lung des Deutschen Meisters in der Altersklasse.
Bereits in der Saison 2018/19 konnte die wJA des TSV
Nord Harrislee positive Erfahrungen sammeln und
sich so in Handball-Deutschland zeigen: Nach einer
gegluckten Qualifikation, einer erfolgreichen Zwi-
schenrunde und einer herausfordernden Hauptrun-
de, wurde das Viertelfinale zur Deutschen Meister-
schaft nur knapp verpasst.

Viele Spielerinnen konnten sich gerade durch die-
sen Modus Uberregional zeigen, entwickeln und den
Ubergang in den Seniorenbereich erfolgreich meis-
tern.

Zum aktuellen ,Projekt”: Auch wenn sich die Mann-
schaft Uberwiegend aus Spielerinnen des junge-
ren Jahrganges 2004 zusammensetzt, ist die Leis-
tungsstdrke hoch einzuschéatzen. So konnten in den
vergangen zwei Jahren in Vergleichen zu anderen
leistungsbezogenen Mannschaften der Oberliga
Hamburg |/ Schleswig-Holstein und in Turnieren
in Deutschland und Dadnemark viele Erfolge erzielt
werden. Um eine weitere positive Entwicklung zu
fordern, ist ein Vergleich auf dem Niveau der Ju-
gend-Bundesliga notwendig. Zusdtzlich wird es
eine weitere Anbindung in den Damen-Leistungs-
bereich geben.




Das NORD-Interview
mit Lotta Woch

Hallo Lotta, schén, dass Du Dir die Zeit nimmst, uns
ein paar Fragen zu beantworten.

Seit wann spielst Du schon Handball und seit wann
beim TSV Nord?

Lotta Woch: Ich habe seit der C-Jugend bei der HSG
Handewitt/Nord-Harrislee gespielt. Das war damals
noch eine Spielgemeinschafft. Seit 2014 dann in den
Frauen.

Was macht fur Dich Handball aus?

Lotta Woch: Handball ist ein absoluter Teamsport,
deshalb habe ich mich damals fur diesen Sport ent-
schieden. Aul3erdem ist es ein schneller und kérper-
betonter Sport. Ich finde auch, dass Handball ein
sehr spannender Sport ist, da selbst bei einer hohen
Fahrung das Spiel oftmals noch nicht entschieden
ist.

Wie grof3 war fir Dich persénlich der Sprung, als Du
vor der Saison von einer Fihrungsspielerin hin zur
Kapiténin der Mannschaft wurdest?

Lotta Woch: Der war tatsdchlich sehr grofd und ich
musste in diese Aufgabe erstmal hineinfinden. Aber
es hat Spals gemacht mit dieser Herausforderung
zu wachsen.

~Ganz nebenbei” bist Du ja auch in die Beach-
Handball-Nationalmannschaft berufen worden —
erzdhl doch mal, wie das zustande kam!

Lotta Woch: Das war ziemlich Uberraschend, da
mich der Nationaltrainer einfach angerufen hatte.
Die schauen wohl auch Video aus der Halle und da
sind die wohl auf mich aufmerksam geworden.

Nehmen wir mal an, Du wdrst nicht beim Handball
gelandet — welche Sportart wirdest Du wohl aus-
tben?

Lotta Woch: Ich habe damals noch Schwimmen
und Leichtathletik gemacht, vielleicht wére es eine
davon geworden. Ich finde aber auch Beachvolley-
ball toll.

Wie kam es genau zu dem bevorstehenden Wech-

BETONINSTANDS 72146

sel zu FRISCH AUF! Géppungen und was gab fir
Dich den Ausschlag, diesen Schritt wirklich zu wa-
gen?

Lotta Woch: Der Trainer von Géppingen hatte mir
das Angebot gemacht und ich fand es sehr span-
nend. Géppingen ist sehr professionell und kann an-
dere Rahmenbedingungen bieten als Harrislee. So
werde ich da funf bis sechs Mal Hallentraining ha-
ben und zusatzlich Krafttraining in der Woche. Au-
Rerdem kann ich dort die halblinke Position spielen,
die ich gerne wieder spielen méchte und naturlich
stand bei der Entscheidung noch offen, ob sie in der
1. Liga bleiben.

Welche Ziele hast Du fiir die kommende Spielzeit?
Lotta Woch: Sportlich méchte ich mich auf der
halblinken Position beweisen und mit Géppingen
den Wiederaufstieg schaffen. Persénlich hoffe ich
einfach, eine schéne Zeit zu haben und viele neue
Eindricken und neue Freundschaften zu gewinnen.

Was wird Dir am meisten fehlen?
Lotta Woch: 1, ganz klar meine Familie und Ole.

2, meine Freunde, die zumeist bei Nord spielen.
2, das Meer.

TSV Nord mit drei Worten beschrieben — was fdllt
Dir dazu ein?
Lotta Woch: Familidr, Engagement, Ehrgeizig

Hast Du einen Tipp flr die ganzen jungen Hand-
baller/-innen und Nachwuchssportler/-innen all-
gemein?

Lotta Woch: Bleibt immer am Ball, auch wenn es eine
Phase gibt, in der ihr am liebsten aufhéren wollt (die
hatte ich auch), bleibt dabei es gibt wieder andere
Zeiten. Es ist einfach der schénste Sport der Welt und
ihr werdet die ehrlichsten Freundschaften finden.

Wir winschen Dir ganz viel Erfolg fiir die Zukunft
- sowohl privat als auch sportlich und freuen uns,
wenn wir Dich mal wieder am Holmberg begrtif3en
ddrfen!!!

Das Interview fuhrte Dirk Storm.




Ausblick: Liebe Sportfreunde,
liebe Leser/-innen des NORD,

s
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Hoffentlich sieht es bald wieder so auh‘fﬁser Sportanlugen-aus'

wir hoffen, die erste Ausgabe der ,NORD"” hat Euch
ein wenig Spafl’ bereitet. Wir méchten gerne in der
Vorweihnachtszeit die zweite Ausgabe herausge-
ben und méchten Euch bereits heute einen Ausblick
geben, was dort mindestens zu lesen sein wird...

® Bericht vom Scheersbergfest, welches dieses
Jahr nicht auf dem Scheersberg, sondern auf
dem Holmberg stattfand (sehr verwirrend) -
vielleicht nur die Generalprobe fur ein Holmberg-
fest!?!

Bericht aus den Sparten zum Saisonauftakt nach
den Sommerferien (hoffentlich!!!)

Bericht von den Wettkdmpfen und vom grolRen
Kreisvergleichswettkampf der Leichtathleten
(hoffentlich!!t)

® Bericht vom ,Tag des Sports” auf dem Holmberg
(hoffentlich!!!)

® Bericht der Mitgliederversammlung
® Interviews, Impressionen und vieles mehr

Druckt alle kraftig die Daumen, dass wir nach den
Sommerferien wieder etwas mehr Normalitdt im
privaten und im sportlichen Alltag bekommen und
wir Corona hinter uns lassen kénnen! Dann gibt es
(hoffentlich!!l) ganz viel zu berichten!

Viele Gruf3e aus der Redaktion!
Dirk Storm

Unser Sportangebot:

® Budo

® BogenschiefRen
® Leichtathletik
® Schwimmen

® Badminton

® Tischtennis

® FuRball
@ Volleyball
® Handball
- @ Turnen
® Koronarsport
® Nordic Walking

Ob Freizeit- oder Leistungssportler, Jugendspieler oder alter Hase, konditionsstark
oder einfach nur interessiert an Bewegung: wir sind die richtige Adresse fur Sport,
Spafd und Dich!

Mit ca. 1500 Mitgliedern sind wir der grofdte Sportverein in Harrislee.
Komm vorbei und mach mit!

Alle Sportstdatten liegen im Schul- und Sportzentrum Harrislee und sind somit sehr
zentral und gut erreichbar.

Weitere Informationen erhdlst Du in unserer Geschdftsstelle oder auf unserer
Website.

Geschdftsstelle des TSV Nord Harrislee e.V.

Sporthalle Holmberg - Holmberg 20 - 24955 Harrislee

Telefon 0461/72411 - E-Mail: tsv-nord@versanet.de

Sprechstunden: Montag, Dienstag, Donnerstag jeweils 17.00 — 19.00 Uhr

Besuche unsere Vereins-Website und erfahre mehr tGber uns:
www.tsv-nord-harrislee.de
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