Kein Kind ohne Sport!




Liebe Sportfreunde,
liebe Leser/-innen,

glasfaser ist grin

Anfang des Jahres wurden Ideen gewdlzt, was es in
h k - diesem Jahr fur Aktionen geben kénnte, wie wir Mit-
N oc e I n e n E HT E N glieder gewinnen kénnen, wie wir unseren Mitglie-
dern etwas Gutes tun kénnen, wie wir uns présentie-
ren kédnnen..und nun haltet Ihr immerhin schon die
Glasfaser-Hausanschluss 2 Ausgeioe dor NORD* i uren Handen
Es gab einen kleinen Wechsel in der Redaktion, da
® uns Hannah leider nicht mehr zur Verfugung steht.
es I C h e rt’ . / Ihren Posten hat Laura aus der Leichtathletik-Sparte
i D Ubernommen. Fur die professionelle Aufbereitung,
vy als Sparringspartner, als immer offenes Ohr fur die
“ o Redaktion stand uns naturlich wieder Rainer Cordes
: (Fa. Cicero) zur Verfugung. Vielen Dank, Rainer — hat
Spall gemacht!
In dieser Ausgabe findet Ihr nun Vorstellungen oder
Berichte aus fast allen Sparten, einen Bericht Uber
2 den ,Tag des Sports”, einen Bericht Uber unsere
Ehrung ,Kein Kind ohne Sport” und vor allem viele
I schéne Bilder.
Wir hoffen, Euch gefdlit die aktuelle Ausgabe! Wir

% freuen uns Uber Hinweise und Ruckmeldungen aller
‘ Art!

Plogging-P

Kein King h
4 Viele GriBe aus der Redaktion, Laura und Dirk oune Sport!
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Mitgliederversammlung

des TSV Nord Harrislee

Sebastian Wessel

Dirk Storm

Am 22. September veranstaltete der TSV Nord Har-
rislee seine jahrliche Mitgliederversammlung in der
Mensa der Zentralschule Harrislee. Mehr als 80 Ver-
einsmitglieder folgten dieser Einladung — eine er-
freulich hohe zanhl.

Die Versammlung begann wie gewohnt mit den
Ehrungen von Vereinsmitgliedern. Die Ehrungen
wurden von Dirk Storm vorgenommen. Die beiden
Sparten Leichtathletik und Badminton konnten zu
Saisonbeginn Sport treiben, ihr Kbnnen unter Beweis
stellen und so zahlreiche Ehrungen einheimsen. In
den meisten Sparten war das im vergangenen Jahr
nicht méglich (Gradmesser fur die Ehrungen ist
immer das Geschdftsjahr — in diesem Fall 01.07.20
- 30.06.21). Ebenso wurden zahlreiche Mitglieder
zu Ehrenmitgliedern ernannt und auch zahlreiche
Sportlerinnen und Sportler mit einer 25-jéhrigen
Mitgliedschaft wurden geehrt. Die Ubungsleiterin
Uschi Papendorf erhielt ebenfalls eine Ehrung far
ihre 25-jahrige Tatigkeit im Verein als hauptamtli-
che Sportlehrerin.

Der 1. Vorsitzende Wulf Muller-Hulsenitz bedankte
sich im Anschluss bei den Ubungsleitern und Be-
treuern des TSV Nord Harrislee sowie bei der Politik
und insbesondere der Gemeinde Harrislee far lhre
UnterstUtzung im letzten herausfordernden Jahr. Im
Anschluss blickte er auf das durch Corona gepragte
Jahr 2020/2021 zuruck, welches kaum Sportbetrieb
im Verein zulield bzw. dieses nur unter groRen Auf-
lagen moglich war. Der Mitgliedsrickgang befand
sich auf dem Vorjahresniveau. Dem gegenUber
standen jedoch keine Neueintritte, was sich in dem
verfligbaren Budget niederschlug. Durch Einsparun-
gen bei den Ausgaben konnte ein Teil der Minder-

Andreas Lemke

Rainer Méller

einnahmen aufgefangen werden. Dennoch hatte
der TSV Nord Harrislee auf der Grundlage mit einem
Defizit zu kdmpfen. Im ,Corona-Jahr” wurde weiter-
hin der Kunstrasenplatz im September 2020 ero6ff-
net und auch der sogenannte ,B-Rasenplatz” wurde
Uberarbeitet und mit einem Mdhroboter ausgestat-
tet. Das sind nur zwei Belege fur die tolle Unterstut-
zung der Gemeinde Harrislee fur den TSV Nord.

Als neuer 1. Vorsitzender des TSV Nord Harrislee wur-
de einstimmig Dirk Storm gewdhlt und léste Wulf
Muller-Hulsenitz ab. Als neuer 2. Vorsitzender wurde
Sebastian Wessel gewdhlt. Andreas Lemke wurde
als technischer Leiter in seinem Amt bestdtigt. Eben-
so wurde Rainer Méller als Beisitzer wiedergewdhlt.
Mit wenigen Gegenstimmen wurde eine durch die
Einschnitte im Corona-Jahr erforderlich geworde-
ne Mitgliedsbeitragserhéhung von der Mitglieder-
versammlung genehmigt. AbschlieRend wurde der
Haushaltsplan fur das Geschdftsjahr 2021/2022 be-
schlossen, der gezwungenermalen Kdrzungen in
den einzelnen Sparten beinhaltete.

Unter dem Strich bedeutet das fur uns als Verein,
dass wir gerne bald wieder mehr Mitglieder haben
sollten, da in den meisten Sparten wieder fast nor-
maler Sportbetrieb herrscht. Dennoch mussen alle
Sparten den Gurtel etwas enger schnallen und dann
sollte das ndchste Geschdftsjahr hoffentlich wieder
mit einer ,schwarzen Null* oder noch besser mit ei-
nem kleinen Plus abgeschlossen werden. Damit wir
das gemeinsam erreichen arbeiten wir im Vorstand
gerade an diversen Ideen. Lasst Euch Uberraschen...

Andreas Lemke
Dirk Storm

Besondere Ehrung:
Kein Kind ohne Sport

Der TSV Nord Harrislee ist zur Wirdigung seines be-
sonderen Engagements im Kinder- und Jugend-
sport von der Sportjugend Schleswig-Holstein (sjsh)
und der Schleswig-Holstein Netz AG mit einem
Starter-Paket der Initiative ,Kein Kind ohne Sport!”
ausgezeichnet worden. Uberreicht wurde das Star-
ter-Paket von Marion Blasig (stellvertretende Vorsit-
zende der sjsh) und Alexander Bolsmann (Kommu-
nalmanager der Schleswig-Holstein Netz AG).

Unser 1. Vorsitzende, Dirk Storm, nahm das Paket im
Gesamtwert von 450,- Euro - bestehend aus einem
zweckgebundenen Zuschuss, Trainingsmaterialien
sowie einem Aus- und Fortbildungsgutschein — sehr
gerne entgegen.

Marion Blasig zeigte sich im Rahmen ihrer Laudatio
begeistert vom Engagement des Vereins. ,Fur den
TSV Nord Harrislee spielt die Kinder- und Jugend-
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arbeit bereits seit vielen Jahren eine entscheiden-
de Rolle. Dennoch wird diese nun fur die zukunftige
Ausrichtung des Vereins noch weiter in den Fokus
geruckt”, bilanzierte sie.

Abgesehen von den immerhin 13 Sparten beim TSV
Nord mit diversen Angeboten fur Kinder und Ju-
gendliche, gelingt es beim TSV Nord Harrislee immer
wieder, bereits im Verein aktive Jugendliche fur ein
ehrenamtliches Engagement zu gewinnen.

.Diese tolle Ehrung zeigt uns, dass unser Weg
grundsdtzlich richtig ist. Wir haben aber noch viel
vor und daher werden noch diverse Aktionen fol-
gen!”

Laura Storm
Dirk Storm




Tag des Sports beim
TSV Nord Harrislee

Bereits im Fruhjahr des Jahres war man sich im Vor-
stand des TSV Nord einig, dass es in diesem Jahr
einen Tag der offenen Tur geben sollte, um sich als
Verein mit all seiner Vielfalt zu prdsentieren.

Dem Aufruf des Landessportverbandes, dass sich
moglichst viele Vereine im Land an einem dezent-
ralen ,Tag des Sports” beteiligen sollten, folgten wir
daher gerne. Am 05.09.21 war es soweit — in der Zeit
von 11.00 — 15.00 Uhr sollte es am Holmberg hoch
hergehen.

Es wurde ein abwechslungsreiches Programm auf
die Beine gestellt. So haben sich u.a. die Sparten
Handball, Badminton, Tischtennis, Turnen, Nordic
Walking und Leichtathletik vorgestellt und zum Mit-
machen eingeladen. AuRerdem waren die ,Nord-
frauen” bei den Handballern mit vor Ort, es gab

Vorfuhrungen der Turner, eine Tombola und ein Ku-
chenbuffet.

So ging es auf dem Sportplatz rund um das Thema
Nordic Walking und Leichtathletik mit z.B. Zielwerfen,
Weitsprung und einem Sprintparcours. In der Halle
1 wurde ein Turn- und Kletterparcours aufgebaut
und die Kinder hatten die Méglichkeit, sich diversen
Handball-Ubungen zu stellen. In Halle 2 wurde Bad-
minton und Tischtennis angeboten. Hier waren die
elektrischen Ballmaschinen ein echter Renner.

Um 12:00 Uhr startete dann auf dem Sportplatz der
CharityHeimlauf. Dabei konnte jede/r selber ent-
scheiden, wie schnell und lange er/[sie durchhal-
ten und ob er/sie laufen oder walken wollte. Durch

Spenden der Sparkasse, AOK, Zippel's Lauferwelt so-
wie den Startgebuhren der Teilnehmer und weite-

rer Spenden kam hier Schleswig-Holstein-weit eine
Summe von fast € 21.000,- zusammen. Dieses Geld
geht zu 100 % an die Initiative ,Kein Kind ohne Sport”.
Ein weiteres Highlight waren die Auftritte der Turnab-
teilung. Die Turnerinnen zeigten tolle Sprunge, Uber-
schlége, Flickflacks und Salti. Die Leistungsgruppen
zeigten zudem im Bodenturnen in der Gruppe ihre
Kdren. Danach konnten dann alle wieder beim Hip-
Hop selbst in Schwung kommen.

.Das Wetter war gut, es gab viele zufriedene Besu-
cher und wir haben als gréfiter Verein der Gemein-
de in dieser immer noch schweren Zeit fUr einen
schénen Sonntag bzw. Sporttag gesorgt”, war sich
das Orga-Team einig.

Besonders erwéhnenswert ist, dass der Grol3teil der
Helfer aus jugendlichen Sportlern des Vereins be-
stand. Das war mit Sicherheit nicht der letzte Tag
des Sports am Holmberg!

SPORT
2000

SPORT MOLLER

Rote Strafle 2 - 24937 Flensburg
Tel. 04 61 / 2 58 67 - www.sportmoeller.de




Badminton im TSV Nord:
Ehre, wem Ehre gebuhrt

Obvvéhlj Badminton ein kontaktarmer Sport ist, war
es auch fur uns als Sparte nicht méglich, in den lan-
gen Coronapausen unserem Lieblingssport nach-
zukommen. Ein absoluter Lichtblick war daher das
Turnier im September 2020. In eigener Halle konn-
ten wir unter strengen Hygienevorgaben das erste
und dann leider auch das einzige Jugendturnier in
der Saison 2020/2021 ausrichten. Besonders unsere
Jungsten trauten sich ,zu Hause” eher als woanders,
erste Turnierluft zu schnuppern. Dementsprechend
waren wir besonders in den jangsten Jahrgdngen

erfolgreich. Aber auch bei den Ulber

Mdadchen konnten unsere Starterinnen

Treppchenplatze erk&mpfen. Fur den
TSV Nord Harrislee ein erfolgreicher Tag.
Noch wichtiger als das Podest ist fUr uns
als Trainer aber immer der Teamgeist.
Denn Badminton ist viel mehr als ein In-
dividualsport. Unsere Kinder und Jugend-
lichen unterstutzen sich beim Training und
auch bei Turnieren gegenseitig. Und auch
bei der Ehrung, wo sie fur den Erfolg vom
Vorjahr mit Medaille und Urkunde ausge-
zeichnet wurden, waren alle gekommen,
um lautstark fureinander zu applaudie-
ren und sich miteinander zu freuen. Eini-
ge hatten sich besonders schick gemacht
und allen hat die-
ser Tag nach

so vielen

y

Monaten ohne Wettkdmpfe neue Moti-
vation gegeben, in der laufenden Saison

wieder anzugreifen und bei Turnieren die
Vereinsfarben zu vertreten. So konnte Max
Masur bereits den auf Bezirksmeistertitel
und den 3.Platz auf Landesebene erk&dmp-
fen. Mai-Linh Fuchs und My Truong haben
auf Bezirksebene Treppchenpldatze erspielt.
Bei der Junior Serie standen Joris Dirschauer und My
Truong ganz oben auf dem Podest. Auch fur einen
unserer Senioren gab es im Rahmen der Mitglie-
derversammlung eine Ehrennadel far die 25jdhrige
Vereinszugehorigkeit. Bei den Erwachsenen gibt es
wie auch bei den Kindern viele treue Badminton-
spieler, aber auch immer wieder neue Gesichter.
Wir freuen uns jeden Montag, wie voll die Halle ist:
Von 16-17 Uhr trainieren die 4-14 jahrigen Kinder und
Jugendlichen, von 17-18.30 Uhr greifen die 7-17j&hri-
gen fortgeschrittenen Turnierspieler zum Schléger.
Von 18.30-22.00 Uhr sind dann unsere Erwachse-
nen dran. Manche entdecken den Sport ganz neu
far sich, aber auch langjadhrige Mannschaftsspieler
bereiten sich in dieser Zeit auf die Punktspiele vor.
Far die Mannschaften in der 2.Regionsklasse Nord-
West und der Landesliga freuen wir uns jederzeit
Uber Verstarkung.

Sabrina Temme, Spartenleitung

-

Urkunde.
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Scheersbergfest 2021 -

Mystery Edition

Auch 2021 konnte das Scheersbergfest der Sport-
jugend SL- FL leider erneut nicht wie gewohnt auf
dem Scheersberg stattfinden. Durch die gelocker-
ten Corona- MaRnahmen war es aber immerhin
madglich, dass die teilnehmenden Vereine dezent-
ral ihr eigenes Fest veranstalten konnten. Also hief3
es: Scheersbergfest am Holmberg und das Ganze
nannte sich dann auch noch Mystery-Edition, denn
man wusste lange Zeit gar nicht, was da auf einen
zukommt. Sehr verwirrend..aber das hat uns na-
tarlich nicht davon abgehalten, mit einem grof3en
Team am Start zu sein.

Maskottchen am Start

Das Fest mit ganz viel Sport, Spiel und SpalR wurde

organisiert von der Handballsparte. Es gab einen

sportlichen  Wettkampf [ u
mit Laufen, Springen und | ® '
Werfen, bei den SpaR- | s
Wettkdmpfen konnte
man sich zum Beispiel
im Gummistiefel- Weit-
wurf messen und bei den
.Faireint-Challenges”
ging es auf Rekordjagd
beim Planken, Seilsprin-
gen oder Ball hochhal-
ten. Unterstltzung erhielt
die Handballsparte von
den Sparten Leichtathle-
tik, FuRball und Badmin-
ton, dadurch konnten 10
Gruppen mit10-15 Kindern
betreut durch den Tag
gefuhrt werden, so dass
auch die kleinsten ab vier

5 A
dasSchezeorzslbergfest
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#2021
sparte sorgte =

mit einem tol-

len Kiosk- Angebot fur die Verpflegung der Teilneh-
mer und absolvierte nebenbei selbst einige Wett-
kampfe, die weibliche und ménnliche B kimmerten
sich um die teilnehmenden Kinder und legten sich
auch bei den Spielen voll ins Zeug.

Es war ein rundherum gegllckter Tag, bei dem
die meisten Teilnehmer auch dem grofden Regen-
schauer zwischendurch trotzten und bis zum Ende
blieben.

Zwischendurch tummelten sich tGber 180 Teilnehmer
auf den Sportplatzen am Holmberg- in den letzten
Monaten ein eher ungewohntes Bild.

Fazit: Es war ein toller Tag mit zufriedenen Organisa-
toren und glucklichen Kindern so kurz vor dem Start
in die Sommerferien. Nur Fotos wurden irgendwie
kaum gemacht...

Jahren schon
mitmachen
konnten.

Die weibliche
A-Jugend der
Handball-

Tanja Richter
Laura Storm




Neues von
den Handballern

Wdhrend die Nordfrauen in der 2. Bundesliga einen
erfolgreichen Start in die Saison 2021/2022 erwischt
haben, kénnen auch die Jugendmannschaften
zahlreiche Erfolge vermelden. Nach einem hand-
ballfreien Corona-Jahr waren die Herausforderun-
gen fur die Trainerinnen und Trainer des TSV Nord
Harrislee in der Handballsparte besonders grof3.
Doch hier zahlte sich insbesondere die sehr gute
Ausbildung der Nord-Trainer aus. Durch ein (digita-
les) Sportangebot in den Monaten des Lockdowns
und ein anschlieRendes Aufbautraining, blieben
nicht nur fast alle Handballerinnen und Handbal-
ler dem TSV Nord Harrislee treu, es konnten in den
letzten Monaten auch zahlreiche neue Mitglieder in
der Handballsparte in vielen Mannschaften begruf3t
werden. ,Die Handballsparte des TSV Nord wdéchst!”
sagt Abteilungsleiter Andreas Lemke stolz und fuhrt
dann weiter aus: ,Der Dank gilt den Trainern und
zahlreichen ehrenamtlichen Helfern im Hintergrund,
die zum Erfolg in Harrislee beitragen und den Kin-
dern damit die Freude am Sport und Miteinander
ermdglichen. Diesen Einsatz kann man gar nicht ge-
nug wertschdatzen.” Und dieser Einsatz zahlt sich aus.
Trotz des fehlenden Ausbildungsjahres im Handball,
welches besonders bei den kleinen Nachwuchs-
handballern zu splren war, sieht man nun deut-
lich die Trainingserfolge in der F- und der E-Jugend.
Beim Blick in die Holmberghallen findet man aus-
schlieRlich fréhliche Gesichter. Der Trainingseifer ist
grolR, die Kinder und Jugendlichen sind wissbegierig
und mit fortschreitendem Saisonverlauf funktioniert
die Abstimmung auf dem Spielfeld und das im Trai-
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ning Erlernte in der Umsetzung immer besser.

Auch fur die A-Jugend des TSV Nord Harrislee ist die
Herausforderung in dieser Saison groRR. In der A-Ju-
gend Bundesliga qualifizierte sich die Mannschaft
von Christian Ténder zundchst fur die Vorrunde und
zog dann als Gruppendritter in die Pokalrunde ein.
Das Abenteuer Jugendbundesliga geht daher wei-
ter. Nun wird es der TSV Nord in der Nordstaffel mit
den Mannschaften TV Hannover-Badenstedt, ei-
nem zum Redaktionsschluss noch zu ermittelnden
Team (HEIMSPIEL am 16.01.2022) und dem VfL Olden-

Weibliche
Jugend D

A Y

burg (HEIMSPIEL am 27.02.2022 um 13:45 Uhr) zu tun
haben. Der Gruppenerste dieser Nordstaffel spielt
dann gegen den Gruppenersten der Sudstaffel um
den Pokalsieg.

Zu guter Letzt hat die Handballabteilung in Zusam-
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menarbeit mit Sport Méller in Flensburg und Hum-
mel die erste eigene Kleidungskollektion zusam-
mengestellt. Gedruckte Exemplare dieser Kollektion
liegen zur Mitnahme in der Geschdftsstelle des TSV
Nord Harrislee aus.

— Yhummel ASELECT
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News von den D-Jugend-
FulRballern des TSV Nord

Ab sofort werden wir auch sehr gerne hier in der
NORD Uber Neuigkeiten bei uns FulRballern berich-
ten — wir fangen mit unserer D-Jugend an!

Nach fast einem Jahr Zwangspause durften sich
unsere Kicker im August endlich wieder mit anderen
Mannschaften messen und ihr Kbnnen unter Beweis
stellen.

Gespielt wurde eine Qualifikationsrunde fur die
Kreisliga gegen verschiedene Teams aus dem gan-
zen Kreis. Diese Aufgabe meistertete unser Team
mit Erfolg und qualifizierte sich mit vier Siegen und
einer Niederlage fur die Kreisligal!

In dieser Leistungsstarken Liga starteten wir mit ei-
nem Sieg im Auftakt gegen den TSB und einer Nie-
derlage in Kappeln gegen die FSG OstseekUste.

Die kommenden Aufgaben werden unser Team for-
dern und férdern!

EIN TEAM - TSV_NORD_HARRISLEE!!!

Jan Schirsching

Walking Football

im TSV Nord Harrislee

,, Walking Football® =was geht mich das an?

Du méchtest gerne leidenschaftlich kicken, aber
Verletzungen oder andere Handicaps hindern Dich

am ,richtigen” FuBballspielen?

WENN DU...

- gerne im Verein FulRball spielen willst

- beim Spielen mit Jungeren/Gleichaltrigen nicht hinterher kommst

» keine Lust auf Fithess-Studio hast
« das ,Wir-Gefuhl” vermisst...

..dann ab zum GehfuRball!

Die GehfuRball (Walking Football) — Abteilung sucht noch Sportler, die gerne wieder oder noch etwas fur ihre

Gesundheit tun wollen.

Walking Football:

Trainingszeit ist am Freitag von 18:00 — 19.00 Uhr in Halle 2 der Holmberghallen.
Ansprechpartner: Wulf Miiller-Hulsenitz, Telefon: 0176/52845200

Sportabzeichen-
Abnahme 2021

Herzliche Gluckwunsche an alle Sportlerinnen und Sportler, die 2021 erfolg-
reich das Deutsche Sportabzeichen erworben haben.

Corona zum Trotz konnte das Pruferteam des TSV Nord (Horst und Sigrid
Schmunz, Carsten Martin und Peter Martin Christiansen, Wiebke Schulze, Uschi Papendorf, Ulli Wuttke und
Thomas Richter) in 2021 bisher 130 abgenommene Sportabzeichen vermelden:

® 28 im Kinder- und Jugendbereich und 102 im Erwachsenenbereich.

~ @ Von allen 130 Bewerbern wurden insgesamt 81 Goldene, 39 Silberne und 10 Bronzene Abzeichen

erworben.

Wir wirden uns freUén, wenn das Angebot im ndchsten Jahr noch besser genutzt wird!

Horst Schmunz

Die Provinzial -
zuverldassig wie ein
Schutzengel.

Ihr Bezirkskommissariat

Bernd Asmussen &

Niels Lommatzsch

Siiderstr. 48 a, 24955 Harrislee

Tel. +49 461 700380

Flensburger Str. 7, 24997 Wanderup
Tel. +49 4606 1336

Hauptstr. 12, 24983 Handewitt

Tel. +49 4608 609944
harrislee@provinzial.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen




Tischtennis: Herbstmeisterschaft
fur die TT-Schuler

Die Schuler des TSV Nord Harrislee sind in der Tisch-
tennis-Kreisklasse U 18 mit einem Unentschieden
gegen TTG Angeln und zwei klaren Siegen gegen SV
Kieholm und dem KFUM Flensborg Il Herbstmeister
geworden.

Zu der Mannschaft gehéren:

@ Jannis Hihnken

@ Nikolai Kjaer und

® Finn-Luca LaR

Trainingszeiten:

Tag Uhrzeit
Montag 18:00 — 19:30 Uhr

Gruppe

Montag 19:30 — 22:00 Uhr
Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 17:00 —19.00 Uhr

Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Freitag 19:30 — 22:00 Uhr

Abteilungsleiter TT-Sparte:
Heico Schmidt - Telefon 0461/74522

Kinder [/ Jugendliche
Erwachsene [ Jugend ab 16 J.
Erwachsene [ Jugend ab 16 J
Kinder / Jugendliche
Erwachsene [ Jugend ab 16 J.
Erwachsene [ Jugend ab 16 J.

Verantwortlich fur das Jugendttraining: John Borecki

Alle drei Spieler gehdren noch der Altersgruppe U 15
an.

Des Weiteren haben unsere Damen bei den Kreis-
meisterschaften den 1. und 2. Platz erreicht. Hierbei
gewann Nadine Lewerenz (links im Bild) gegen ihre
Mannschaftskollegin Gunde Loeck (rechts im Bild)
in 3:0 Satze. Beide Spielerinnen gewannen zusam-
men auch die Doppelkonkurrenz.

Heico Schmidt

ort

Aula der Zentralschule
Aula der Zentralschule
Sporthalle Waldschule
Sporthalle Waldschule
Sporthalle Waldschule
Aula der Zentralschule

Nordic Walking: Walken bei
Wind und Wetter durch die Natur

Jeden Montag und jeden Dienstag walken wir bei
Wind und Wetter durch die Natur.

Am Montag treffen wir uns dafar in der Marien-
hélzung und genief’en den Wald und die jeweilige
Stimmung. Jede Jahreszeit hat ihren Reiz und wir
sind froh, an der frischen Luft zu sein.

Dienstags geht es dann durch das Stiftungsland.
Hier finden wir eine ganz andere Landschaft vor und
die Tiere, die wir dort sehen kénnen, erfreuen uns je-
des Mal aufs Neue.

So gehort unser Harry Hirsch, bei anderen auch als
Sven bekannt, zu unseren woéchentlichen Besuchern,
sowie die wilden Galloways und Koniks.

Unser Fazit: ,Walken macht gute Laune und wir
bleiben fit wie Schmidt!”

Wer Lust hat bei uns mit zu walken, ist jederzeit will-
kommen.

Wiebke Schulze




Leichtathletik im TSV Nord: Wettkampfe
und Highlights der Freiluft-Saison

Nachdem wir uns in der ersten Ausgabe ja erst ein-
mal vorstellen mussten, kénnen wir in dieser Aus-
gabe Uber die Wettkédmpfe und Highlights der
Freiluft-Saison berichten. Wir konnten immerhin 4
Wettk&mpfe bestreiten und waren immer ganz vor-
ne mit dabei...

Neuigkeit

Unser neues Training mit den ,Minis” findet grof3en
Anklang. Die Kinder sind 3 und 4 Jahre alt und wer-
den ganz spielerisch an die echten Disziplinen he-
rangefuhrt. Es macht sowohl den Kindern als auch
den Trainern groRen Spalfs. Trainer der Gruppe sind
Britta und Dirk — tatkréftig unterstttzt von den Ju-
gendlichen Maja, Jean und Mattis aus der Ul4-
Mannschaft der Leichtathleten.

Riickblick und Ausblick

Im ersten Halbjahr haben wir bewusst unter Wah-
rung der geltenden Corona-Regelungen nur trai-
niert und keine Wettkdmpfe mitgemacht, da wir den

Kindern und Jugendlichen bei uns ,Corona-Wett-
k&dmpfe” ersparen wollten — keine Eltern, keine Zu-
schauer, alles irgendwie steril. Daftr ging es nach
den Sommerferien wieder richtig los und wir haben
an 3 Kreismeisterschaften teilgenommen. Wir ha-
ben direkt viele neue Anlagen kennengelernt - Leck,
Silberstedt und Satrup hiefden unsere Reiseziele. Die
Kreismeisterschaften sind in Altersklassen unterteilt
und einerseits waren der klassische Dreikampf und
die 800 m im Angebot und zum anderen Einzeldis-
ziplinen.

Unserem alten Motto folgend hiefl3 es ,Spal? haben
und sich verbessern”! Das haben wir 3 Mal sehr gut
hinbekommmen. Jedes einzelne Kind hat sich ste-
tig verbessert und wir haben kiloweise Medaillen
gesammelt — bei den Jungsten und auch bei den
gréReren Athleten haben wir einen super Start in

Trainingszeiten:

den neuen Verband - KLV Schleswig-Flensburg
- hingelegt. Es gab Titel bei den Einzeldisziplinen,
beim Mehrkampf und in der Staffel! Wir Trainer sind
mdchtig stolz auf unsere fleiRigen Sportler.

Diese Wettkdmpfe haben uns gezeigt, dass unser
Weg gut funktioniert und dass wir auch im neuen
Verband zu den Vereinen mit der besten Jugend-
arbeit gehéren.

Nach den Kreismeisterschaften findet dann immer
als Highlight der Saison der groRe Wettkampf der
Kreisverbdnde Nordfriesland, Dithmarschen, Flens-
burg und Schleswig-Flensburg statt. Aus unseren
Reihen waren bei den Madchen Lili Metzler und Maja
Lederle eingeladen und bei den Jungs Maximilian
Friedrichsen, Emmanuel Schnoor und Linus Bartel-
sen incl. ihrem Trainer Dirk. Allein die Einladung ist
schon etwas Besonderes — wenn man dann sogar
noch in seiner Altersklasse gewinnt, wird es noch
besser. Maximilian gelang es mit ganz tollen Ergeb-
nissen. AuRerdem gelang Linus der mit Abstand
weiteste Wurf der Konkurrenz mit dem 200g-Ball.

mit griinenJrikots uﬁ‘ft;‘r..dﬁm'l.gipchén
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Nun geht es in die Hallensaison, welche direkt im Ja-
nuar mit den ersten Wettkédmpfen starten soll.

Bei Fragen stehen wir gerne jederzeit zur Verfugung!
Am besten direkt beim Training vorbeischauen und
uns ansprechen (siehe Infokasten).

Laura Storm
Dirk Storm

Tag Uhrzeit

Montag 15.00 - 16.00 Uhr
Montag 16.00 — 17.30 Uhr
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag 16.00 - 17.00 Uhr

Gruppe ort

3-4 Jahre Holmberghallen/Sportplatz
5-9 Jahre Holmberghallen/Sportplatz
10-15 Jahre Holmberghallen/Sportplatz
9-15 Jahre Holmberghallen/Sportplatz

Abteilungsleiter Leichtathletik-Sparte:

Unsere Truppe der Kinder unter 10 Jahren bei der KM in Silberstedt Dirk Storm - E-Mail: leichtathletik@tsv-nord-harrislee.de




Turnen: Startet aktiv
durch beim TSV Nord!

Ob Klein oder GroR, Jung oder Alt, Experte oder Be-
ginner - die Turnsparte des TSV Nord Harrislee hat
far jeden etwas im Angebot!

Bei uns durfen schon die Kleinsten zusammen mit
Mama und Papa beim Eltern-Kind-Turnen durch
die Halle toben und ab vier Jahren auch alleine
zum Kinderturnen kommen. Hier gibt es neben dem
Breitensport auch Wettkampfgruppen in allen Al-
tersgruppen, die bei Meisterschaften an den Start
gehen. Und wer denk furs Turnen zu alt zu sein, hat
falsch gedacht! Unsere ,Oldies-Turngruppe” trifft
sich jeden Donnerstag hochmotiviert und freut sich
immer Uber neuen Zuwachs! Auch der Fithess Sport
kommt nicht zu kurz und ist mit verschiedenen Ae-
robic-Gruppen, Aqua Fitness und Wirbelsdulen-
gymnastik vertreten. Besonders freuen wir uns Uber
unsere vielen fitten Herzsportler und Senioren, die
mehrmals wdchentlich in netter Gemeinschaft zu-
sammenkommen um aktiv zu sein und zu bleiben.
Lust bekommen den Turnbeutel zu packen? Auf
geht's! Weitere Angebote und alle Trainingszeiten
findet Ihr hier im Internet. Eure Fragen beantwortet
wir gerne Uschi Papendorf (Kontakt siehe unten).

Seniorensport

Ja, wir sind Seniorinnen und Senioren und wir haben
viel Spal bei der Gymnastik mit Uschi Papendorf. In
jeder Sportstunde hat sie eine andere |dee wie sie
unsere Kérper mit und ohne Sportgerdte in Bewe-
gung bringen kann. Jeder darf sich anstrengen, wie
er méchte und kann.

Wer Lust hat, in der schénen Sporthalle der dani-
schen Schule in der Suderstrafse 90 donnerstags ab
10.20 Uhr fur eine Stunde seine Muskeln, einschlief3-
lich der Lachmuskeln, zu aktivieren, ist herzlich will-
kommen.

Der Applaus am Ende der Stunde ist immer der Be-
weis, dass Uschi das richtige Maf3 uns kérperlich zu
fordern und den richtigen Ton getroffen hat.

Ingard Ipsen

Abteilungsleiter der
Turnen-Sparte:

Uschi Papendorf
Mobil: 0174/4514028
WWW.tsv—nord—horrislee.de/sporten/turnen

Aerobic beim TSV-Nord
Jeden Mittwoch zwischen 18:00 und 19:00 trifft sich
die Aerobic-Gruppe des TSV Nord, um sportlich aktiv
zu sein und jede Menge Spal’ zu haben. Zwischen 20
— 30 Frauen aus allen Altersklassen sind dabei.
Auch in der schwierigen Zeit, in der die Halle durch
den Lock-Down gesperrt war, haben wir uns durch
kurze Videoanleitungen fit gehalten. Schritt far
Schritt sind wir dann im Frdhjahr 2021 wieder am
Holmberg aktiv geworden. Erst in kleineren Gruppen,
anhand der Corona-Richtlinien des Vereins. Jedoch
war das Interesse so grof3, dass wir sogar zwei Ein-
zelstunden anbieten konnten, um der Nachfrage
gerecht zu werden. Bei gutem Wetter und Sonnen-
schein sind wir auch gerne auf dem Sportplatz und
~glitzern” unter freiem Himmel.

Zum Sommerferienbeginn gab es ein Abschluss-
Workout mit anschlieenden kuhlen Getréinken und
Knabbereien.

Seit einigen Wochen durfen wir wieder mit komplet-
ter Truppe, natdrlich unter Einhaltung des Hygiene-
konzeptes des TSV-Nord, gemeinsam unsere Aero-
bic-Stunde in der Halle geniel3en.

Als Ubungsleiterin bin ich nun schon seit fast vier
Jahren dabei, bin stolz auf die Gruppe und freue
mich auf jeden Mittwoch.

Sandra Albers

NORD Ausblick

Liebe Sportfreunde, Liebe Leser/-innen,

wir hoffen, die zweite Ausgabe der ,Nord“ hat Euch ein wenig Spal’ bereitet. Wir méchten gerne zukunf-

tig zwei Ausgaben pro Jahr herausgeben und méchten Euch bereits heute einen Ausblick geben, was

in der ndchsten Ausgabe mindestens zu lesen sein wird — wenn es Corona denn zulésst.

@ Bericht aus den Sparten zum weiteren Saisonverlauf oder von aktuellen Wettkdmpfen

@ Bericht von einigen Sonder-Veranstaltungen des Vereins, die derzeit in Planung sind (u.a. Plogging
2.0, Spendenlauf u.v.m.)

® Interviews, Impressionen und vieles mehr

Wir winschen Euch nun Frohe Weihnachten, einen guten Start ins Jahr 2022 und vor allem Gesundheit!

Viele GriiRe aus der Redaktion
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Deutsche Bank
Reitsport-Akademie 2020/21

Seit 2016 fordert die Deutsche Bank
Ausnahmetalente im Dressurreiten
auf ihrem Weg zu einer erfolgreichen
Karriere — sportlich wie beruflich. Die
jungen Reiterinnen und Reiter erhalten
individuelle Trainingseinheiten, konnen
an internationalen Turnieren wie dem
CHIO Aachen teilnehmen und werden
von Tutoren der Deutschen Bank
beraten. Dabei geben die Akademisten
die Leidenschaft fir ihren Sport gleich
weiter: Sie werden selbst zu Mentoren
fir junge Amateurreiter, denen sie
einen spannenden Blick in die Welt
der Profis ermoglichen.

db.com/reitsport

Ihre Deutsche Bank Flensburg
Rathausstr. 10/12

24937 Flensburg
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