Hygienekonzept TSV Nord

Abteilung FuBball - Saison 2020 / 2021

Stand 08/2020

Hygienekonzept des TSV Nord Harrislee e.V. zur Wiederaufnahme
des Trainings- und Spielbetriebs in Schleswig-Holstein

Allgemeine Informationen:

Vereins-Informationen: TSV Nord Harrislee e.V.
Hygienebeauftragter: Markus Roloff

E-Mail: m.roloff-liga@tsv-nord-harrislee.de
Telefonnummer: 0176 — 644 83 996

Adresse der Sportstatte: Holmberg 20 in 24955 Harrislee

1. Grundsatzliches:

Das hier vorliegende Konzept gilt fiir die Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs fiir den
TSV Nord Harrislee und ist fur das Sporttreiben, insbesondere das FuBballtraining und -spielen, im
AuBenbereich — nicht aber fiir den Hallensport — ausgerichtet.

Als Grundlage dieses vereinsinternen Konzeptes dienen das DFB-Konzept ,Zuriick auf den Platz“
sowie Hinweise des Schleswig-Holsteinischen FuRballverbandes (SHFV).

2. Allgemeine Hygieneregeln:
¢ Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen auRerhalb
des Spielfelds.
* Korperliche BegriiBungsrituale (z.B. Hindedruck/Umarmungen) werden unterlassen.
¢ Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

Alle Vereinsmitglieder werden auf die allgemeinen Hygieneregeln und das vereinsinterne
Konzept hingewiesen.

3. Gesundheitszustand/Verdachtsfille Covid-19

e Der Gesundheitszustand aller am Training/Spiel Beteiligten wird vor jeder Einheit abgefragt.
Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist nur bei einem symptomfreien
Gesundheitszustand erlaubt.

¢ Liegt eines der folgenden Symptome vor, bleibt die betroffene Person zu Hause, bzw.
kontaktiert einen Arzt: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche
Erkdltungssymptome). Die gleiche Anweisung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im
eigenen Haushalt vorliegen.

¢ Im Verdachtsfall eines Covid-19-Erkrankten wird der Trainingsbetrieb fir die Mannschaft
umgehend eingestellt, bis Klarheit Gber den Verdacht besteht.
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¢ Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Bedingungen zur Quarantane.
Malnahmen zum weiteren Vorgehen sind ggf. mit den zustandigen Beh6érden abzusprechen.

¢ Personen mit Kontakt zu Risikogruppen und Personen aus Risikogruppen trainieren im
Idealfall weiterhin individuell und nehmen nicht am Training teil.

Organisatorisches

¢ Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

e Ansprechpartner*in und Hygienebeauftragte*r fir Fragen zum Hygienekonzept ist
Markus Roloff.

e Alle Trainer*innen und Spieler*innen sind in die Vorgaben und MalRnahmen eingewiesen.
Eine Einweisung erfolgt im Rahmen des Spielbetriebs auch fiir das gegnerische Team,
Schiedsrichter*innen und Zuschauer*innen.

¢ Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmoglichkeiten in den Kabinen und
Toiletten ausgestattet. Zum Spielbetrieb ist ein Desinfektionsspender frei zuganglich.

¢ Eine Dokumentation aller Trainingsbeteiligten je Trainingseinheit erfolgt durch den*die
zustandige*n Trainer*in. Entsprechende Listen (Anlage 1) sind an alle Trainer*innen per Mail
versendet worden und kénnen bei Bedarf bei den zustandigen Obmannern angefragt werden.
Listen liegen zudem auch in der Materialgarage bereit.

¢ Diese Dokumentation ist sechs Wochen aufzubewahren.

e Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften empfehlen wir das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes. Die individuelle Anreise (z.B. zu FulR, mit dem Fahrrad, etc.) wird nach Méoglichkeit
empfohlen.

¢ Ankunftszeiten der Mannschaften werden zeitlich versetzt geplant, um ein Aufeinandertreffen
unterschiedlicher Teams zu verhindern. Es wird Mundschutz vom Parkplatz bis in die Kabinen
getragen, und von den Kabinen zum Sportplatz

e Spieler*innen sind dazu aufgefordert ihre eigenen Getranke mitzubringen.
¢ Aushdnge auf dem Vereinsgeldande weisen auf die Hygiene- und Abstandsregeln hin.
e Markierungen (Hitchen) auf dem Boden weisen ggf. auf notige Abstdnde hin.

e Der bisher giiltige Belegungsplan der AufSenanlagen am
Holmberg behdlt bis auf weiteres seine Giltigkeit. Dieser hangt zusatzlich im Eingang zu den
Kabinen 3 + 4 aus, findet ihr in der Trainermappe und in der Dropbox.

Regelungen Kabinen/Sammelduschen

¢ Die vorhandenen Kabinen stehen zur Verfligung (Max. 15 Personen gleichzeitig).
¢ Alle Beteiligten kommen nach Mdoglichkeit bereits umgezogen zum Training.

¢ In den Innenrdumen missen Mund-Nasen-Schutzes getragen werden.
(Ausnahme eigene Kabine)

e Eine gleichzeitige Nutzung des Kabinentraktes von mehreren Mannschaften wird verhindert.

¢ Die Einteilung der Kabinen wird entsprechend dem Trainings- und Spielbetrieb tagesaktuell
nach Bedarf geplant.

¢ Alle Kabinen werden regelmaRig von der Gemeinde gereinigt.

¢ Alle Kabinen werden regelmaRig geliftet.
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¢ Insbesondere in den Toiletten stehen ausreichend Seife zur Verfligung.

¢ Beim Duschen muss mindestens eine Dusche zwischen den Sportlern freigehalten werden
* Der Aufenthalt in den Kabinen und Duschen ist zeitlich auf das MindestmaR zu reduzieren
¢ Kein Verweilen von Personen im Eingangs- und Durchgangsbereich

e Wir bitten die Mannschaften nach Moéglichkeit zuséatzlich eigenes Desinfektionsmittel zum
Trainings- und Spielbetrieb mitzubringen.

e Die Teilnahme an den Ubungseinheiten ist fiir jeden Sportler freiwillig.

Regelungen auf dem Trainingsplatz (im Trainingsbetrieb)

¢ Durch die rdumliche und/oder zeitliche Trennung wird die Vermischung mehrerer
Mannschaften auf dem Platz und in den Kabinen verhindert.

¢ Auf das Handewaschen vor und direkt nach dem Training wird hingewiesen.

* Besprechungen finden nach Mdglichkeit im Freien und unter Einhaltung des Mindestabstands
statt.

* Trainingsmaterialien und Leibchen werden nach jeder Einheit gereinigt, gewaschen und
desinfiziert. Flachendesinfektionsmittel und Lappen werden vereinsseitig bereitgestellt.

Regelungen fiir den Spielbetrieb

e Wir informieren das gegnerische Team und den*die Schiedsrichter*in bereits im Vorfeld iber
unser Hygienekonzept und die ortlichen Gegebenheiten.

¢ Ankunftszeiten werden im Vorfeld abgesprochen, um ein friihzeitiges Aufeinandertreffen aller
Beteiligten zu verhindern.

¢ Es wird dafiir gesorgt, dass die Mannschaften unterschiedliche Wege zu den Kabinen und zum
Platz nutzen, bzw. eine zeitliche Entzerrung abgesprochen.

¢ Durch klar gekennzeichnete Markierungen wird die jeweilige technische Zone gut sichtbar
markiert.

¢ Auf ein gemeinsames Einlaufen/Handshake wird verzichtet.

¢ Die Eintragung des Spielberichts im DFBnet organisieren wir wie folgt: Der PCim
Schiedsrichterraum kann genutzt werden. Vor und nach der Nutzung miissen die Hande
desinfiziert werden. Desinfektionsmittel steht zur Verfliigung. Wenn mdglich bitte die eigenen
mobilen Endgerate (Smartphone etc.) nutzen. Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im
Schiedsrichterraum wird empfohlen.

¢ Die Dokumentation aller am Spiel Beteiligten wird wie folgt versichert.

e Die Spiele missen im DFBnet angemeldet werden.

e Dementsprechend erfolgt die Dokumentation iber den Spielbericht.

e Konnen nicht alle Beteiligten im Spielbericht eingetragen werden, so sind entsprechende
Listen auszufiillen und mit dem Spielbericht an die Geschaftsstelle zu senden.

» Ansprachen vor dem Spiel/in der Halbzeit finden nach Mdglichkeit nur drauRen statt. Drinnen
werden die Ansprachen auf das nétige Minimum reduziert.

¢ Leibchen und sonstige Materialien werden nach dem Spiel gereinigt.
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8. Regelungen fiir Zuschauer

¢ Die Gegebenheiten unserer Sportanlagen ermdéglichen eine maximale Zuschauerzahl von
max. 150 Personen pro Spiel unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.
Dies gilt fur die komplette Sportanlage.

¢ Auf den Kunstrasen ist eine maximale Zuschauerzahl von max. 75 Personen pro Spiel unter
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

¢ Unterstiitzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln und Mindestabstanden
genutzt.

¢ Die Kontaktdaten aller Zuschauer werden von der Verantwortlichen Heimmannschaft
erfasst (Anlage 2) und zeitnah an den FuRballobmann (Markus Roloff) weitergeleitet.

¢ Die Kontaktdaten werden mindestens sechs Wochen aufbewahrt.
e Eine strikte Trennung von Mannschaften und Zuschauern wird garantiert.

e Hierflr dirfen sich die Zuschauer nur entlang der Seitenlinie aufhalten, die den
technischen Zonen der aktiven Sportler gegentiberliegt.

e Der Einlass der Besucher wird durch die Heimmannschaft (Ordner mit Mundschutz) bei
der Aufnahme der Kontaktdaten kontrolliert. Hierbei werden die Besucher in die Blécke
,Heim“ und , Gaste” aufgeteilt.

e Auf den Sicherheitsabstand wird kontinuierlich geachtet. Rottenbildungen werden
unterbunden

o Entsprechende Aushdnge auf den Sportplatzen sind zu beachten.

9. Regelungen fiir den Verkauf von Speisen:
¢ Der Verkauf von Speisen und Getranken unterliegt der Verlangerung.
¢ Der Verkauf von Speisen und Getranken durch den Verein ist untersagt.
10. Zusatzliche Regelung fiir Training in der Halle:
¢ Die Sportlerinnen und Sportler miissen zum Trainingsbeginn plinktlich sein und warten mit
Abstand vor der Halle, bis der Trainer sie dort abholt. Dieses macht der Trainer erst, wenn die

vorherige Trainingsgruppe die Halle vollstandig verlassen hat.

* Es ist auf bestmogliche Beluftung des Innenraums zu achten, wenn in der Halle trainiert
wird. (TGren zum Gang 6ffnen, Tir in Halle 1 hinten links 6ffnen).

Insgesamt gilt beim TSV Nord Harrislee:

Ein verantwortungsvolles und umsichtiges Handeln aller
Sportlerinnen und Sportler ist erforderlich.



